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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

16:30-17:30
10 ’  ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΊΑ-ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ ΥΠΈΡΤΑΣΗΣ 
ΜΕ ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΕΣ 
Προεδρείο: �Ρήγας Καλαϊτζίδης, Αναστάσιος Κόλλιας, 

Δημήτριος Κωνσταντινίδης

Aσθενής ηλικίας 32 ετών με νεοδιαγνωσθείσα υπέρταση 
και αδένωμα επινεφριδίων 
Μάριος Σαγρής

Ασθενής ηλικίας 72 ετών με αρρύθμιστη  υπέρταση και αλατοευαισθησία 
Ευαγγελία Καλλιακούδα

Ασθενής ηλικίας 65 ετών με αρρύθμιστη  υπέρταση και παροξυσμική 
κολπική μαρμαρυγή 
Αριάδνη Μέντη

Ασθενής ηλικίας 65 ετών με αρρύθμιστη  υπέρταση και ανεπάρκεια μιτροειδούς 
Κωνσταντίνος Κυριακούλης

17:30-18:00
12 ’  ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ 
Προεδρείο: Ιωάννης Μπολέτης, Δημήτριος Τούσουλης

Καρδιακή Ανεπάρκεια. Από τις τυχαιοποιημένες μελέτες στην κλινική πράξη 
Γεράσιμος Φιλιππάτος

Υπέρταση και Εγκεφαλικά Επεισόδια 
Αθανάσιος Πρωτογέρου

18:00-18:45 ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΣΤΗ ΡΎΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΈΡΤΑΣΗΣ:
10 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΆ ΕΡΩΤΉΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΌ 
Συντονιστές: �Κωνσταντίνος Τσιούφης, Αναστάσιος Κόλλιας, 

Βασίλειος Κώτσης
Συμμετέχοντες: �Ρήγας Καλαϊτζίδης, Δημήτριος Κωνσταντινίδης, 

Ευστάθιος Μανιός, Δημήτρης Παπαδόπουλος, 
Στέλλα Σταμπουλή, Ανθή Δρίτσα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

18:45-19:30
12 ’  ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΥΡΥΤΕΡΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  
Προεδρείο: �Λεωνίδας Μανωλόπουλος, Αχιλλέας Χατζηιωάννου

Μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα το 2026. Προκλήσεις και επιτεύγματα 
Ιωάννης Μπολέτης

Ωφέλη της Βαριατρικής  χειρουργικής 
Εμμανουήλ Λέανδρος

Δύσκολα αντιμετωπίσιμη υπέρταση 
Κωνσταντίνος Τσιούφης

19:30-20:00
?’  ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΕΝΑΡΞΗΣ 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Τσιούφης

Ιατρική τρόπου ζωής: Μια νέα ιατρική ειδικότητα;  
Καλλιόπη Καλαϊτζή

ΤΒΑ 
Αλέξης Παπαχελάς

20:00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Κωνσταντίνος Τσιούφης | Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης
Ειρήνη Βελισσαροπούλου | Δήμαρχος Κέας
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ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

08:45-09:45
8 ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΥΠΕΡΤΑΣΗ, ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ. ΓΚΡΊΖΕΣ ΖΏΝΕΣ
ΠΟΥ ΧΡΉΖΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΊΗΣΗΣ  
Προεδρείο: Πολυχρόνης Δηλαβέρης, Δημήτριος Τσιαχρής 
Σχολιαστές: Αντώνιος Θεοδωράκης, Δημήτριος Λαγάτουρας

Πρόληψη αιφνίδιου θανάτου 
Αθανάσιος Κορδαλής

Σε ποιον ασθενή με κολπική μαρμαρυγή δεν  θα κάνω κατάλυση 
Δημήτριος Τσιαχρής

Πώς θα διαχειριστώ την κοιλιακή εκτακτοσυστολική αρρυθμία 
Χρήστος-Κωνσταντίνος Αντωνίου

Διαχείριση της Κολπικής μαρμαρυγής ανιχνευομένης από τις συσκευές 
Παναγιώτης-Αναστάσιος Τσιούφης

09:45-10:25
10 ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ
ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
Προεδρείο: Αναστάσιος Κόλλιας, Ευστάθιος Μανιός, Αθανάσιος 
Πρωτογέρου 
Σχολιαστές: Ευάγγελος Διαμάντης, Ιωάννης Λιακόπουλος, Βάια Ράρρα

Νυκτερινή υπέρταση 
Ευστάθιος Μανιός

Συγκαλυμμένη ή υπέρταση της λευκής μπλούζας 
Αναστάσιος Κόλλιας

Ορθοστατική υπόταση 
Μαρία Ποικιλίδου

10:25-10:55 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι  |  ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΕΛ. 9

10:55-11:10 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

11:10-11:50
8  ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΠΟΙΟΣ Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΚΑΙΝΟΤΌΜΩΝ «ΕΝΈΣΙΜΩΝ» ΘΕΡΑΠΕΙΏΝ 
Προεδρείο: Βασίλειος Κώτσης, Δημήτριος Τούσουλης, Χριστίνα Χρυσοχόου 
Σχολιαστές: �Ελένη Θεοδώρου, Νικόλαος Καραμηνάς, Γεώργιος Κορωνιώτης

• �στην παχυσαρκία και στον σακχαρώδη διαβήτη 
Γιούλη Αργυρακοπούλου

• �στην υπερλιπιδαιμία 
Δημήτριος Ρίχτερ

• �στην υπέρταση 
Δημήτριος Κωνσταντινίδης

• �στην πνευμονική υπέρταση 
Ιωάννης Λεοντσίνης

11:50-12:20 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙAΛΕΞΗ ΙΙ  |  ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΕΛ. 9
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ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

12:20-13:05
8 ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΤΟΝ / ΣΤΗ… 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, Αμάντα Ψυρρή 
Σχολιαστές: �Ιωσήφ Ιακούμπ Ιακώβ, Ευάγγελος Φραγκούλης

• �κύηση / γαλουχία 
Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος

• �έφηβο 
Στέλλα Σταμπουλή

• �υπερήλικα 
Δημήτριος Παπαδόπουλος

• �μετα από ισχαιμικό Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 
Μαρία Διβάνη

13:05-13:50
8 ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΕΙ ΚΑΙ ΠΟΥ ΣΤΟΧΕΎΕΙ Η ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΉ 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΎ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕΤΆ ΑΠΌ: 
Προεδρείο: Πέτρος Αλτσιτζόγλου, Νικόλαος Καυκάς 
Σχολιαστές: �Παναγιώτης Βασιλείου, Χρήστος Δουλγεράκης

• �Έμφραγμα μυοκαρδίου 
Ιωάννης Κανακάκης

• �Χρόνια στεφανιαία νόσο 
Κωνσταντίνος Αζναουρίδης

• �Επέμβαση TAVI 
Κώστας Κωνσταντίνου

• �Διακαθετηριακή διόρθωση της ανεπάρκειας της μιτροειδούς βαλβίδος 
Κυριάκος Δημητριάδης

13:50-16:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

16:30-17:15
8  ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΕΠΊΚΑΙΡΑ ΘΈΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΈΡΤΑΣΗΣ    
Προεδρείο: Αθανάσιος Κρανίδης, Ελένη Τριανταφυλλίδη

�Εμβολιαστικό πρόγραμμα 
Χριστίνα Χρυσοχόου

Υπάρχουν «καλά» προιόντα για τη διακοπή του τσιγάρου; 
Αναστάσιος Κόλλιας

Υπάρχουν «καλές» βιταμίνες και «καλά» αναβολικά; 
Συμεών Ευάγγελος Μαυρουδέας

Στον ογκολογικό ασθενή 
Ελένη Μαντά

Εντερικό μικροβίωμα και καρδιαγγειακές παθήσεις 
Μαγδαληνή Μαντή
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17:15-18:00
9 ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΎ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΉ ΠΡΟΣΒΟΛΉ 
Προεδρείο: Μαρία Δαρεμά, Ρήγας Καλαϊτζίδης 
Σχολιαστές: �Κωνσταντίνα Μασούρα, Ευαγγελία Νικολάου,  

Ιωάννης Μαρκόπουλος
Υπό αιμοκάθαρση 
Ρήγας Καλαϊτζίδης

Με νεφραγγειακή υπέρταση 
Αγγελική Βάκκα
Με πολυκυστικούς νεφρούς 
Αικατερίνη Δαμιανάκη
�Με GFR < 40 
Μαρία Δαρεμά

18:00-18:45
8 ’ ΛΕΠΤΑ

Δ Ι Ά Ρ Κ Ε Ι Α  Ο Μ Ι Λ ΊΑ  Σ

ΚΡΙΣΙΜΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 
Προεδρείο: Αναστάσιος Μίλκας, Χριστίνα Χρυσοχόου 
Σχολιαστές: Αρετή Κουμέλη, Ευαγγελία Ντασκαγιάννη

Να κλείσω το ανοικτό ωοειδές τρήμα μετά από ένα παροδικό ισχαιμικό 
εγκεφαλικό επεισόδιο 
Ειρήνη Δρη

Να κάνω σύγκλειση ωτίου μετά από αιμορραγία πεπτικού λόγω αντιπηκτικών 
επί μόνιμης κολπικής μαρμαρυγής; 
Στέργιος Σουλαϊδόπουλος

Να εφαρμοστεί CPAP σε όλους με υπνική άπνοια; 
Αναστάσιος Παλαμίδας

�CT στεφανιογραφία  η stress echo στην ανίχνευση στεφανιαίας νόσου 
Ιωάννης Νταλακούρας

18:45 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11:50-12:20 SGLT2IS: ΣΤΟ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΣΎΓΧΡΟΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΉ ΥΠΈΡΤΑΣΗ 
ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΕΣ 
Προεδρείο: Τσιούφης Κωνσταντίνος

Μία σύγχρονη προσέγγιση για τη μείωση του Καρδιαγγειακού 
και Νεφρικού κινδύνου στον ασθενή με Αρτηριακή Υπέρταση 
Ομιλητής: Μανιός Ευστάθιος

HFpEF και Αρτηριακή Υπέρταση: Διαγνωστικές προκλήσεις 
και θεραπευτικές προοπτικές 
Ομιλητής:  Κωνσταντινίδης Δημήτριος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ

Mε την ευγενική υποστήριξη

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

10:25-10:55 Η ΘΈΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΎ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΎ ΒΙΣΟΠΡΟΛΌΛΗΣ 
ΚΑΙ ΥΔΡΟΧΛΩΡΟΘΕΙΑΖΊΔΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΉΣ ΥΠΈΡΤΑΣΗΣ.
Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Δημήτριος 
Ομιλήτρια: Τριανταφυλλίδη Ελένη 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι

Mε την ευγενική υποστήριξη
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A
ΑΖΝΑΟΥΡΙΔΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΑΛΤΣΙΤΖΟΓΛΟΥ  ΠΕΤΡΟΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου – Επεμβατικής 
Καρδιολογίας Athens Heart Center, 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ - 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΑΡΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΟΥΛΗ 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας EASO COM, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, SCOPE 
International Member και EASO 
National member

B
ΒΑΚΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Μονάδα Υπέρτασης, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Καρδιολόγος , Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Δ
ΔΑΜΙΑΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Επιμελήτρια Β’, Νεφρολογική 
Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΔΑΡΕΜΑ ΜΑΡΙΑ 
Συντονίστρια Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος. 
«Α. Μπίλλης», ΓΝΑ 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΔΗΛΑΒΕΡΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής, Γ’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος

ΔΙΒΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 
Επιμελήτρια A’, Υπεύθυνη 
Kρατικού Αντιυπερτασικού 
Ιατρείου, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Κλινικός Καρδιολόγος

ΔΡΗ ΕΙΡΗΝΗ 
Καρδιολόγος, Εξειδικευόμενη 
Επεμβατικής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΔΡΊΤΣΑ ΑΝΘΉ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΠΙ Κέας

Θ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Κλινικός Καρδιολόγος

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΛΕΝΗ  
Ενδοκρινολόγος

Ι
ΙΑΚΟΥΜ ΙΑΚΩΒ ΙΩΣΗΦ 
Κλινικός Καρδιολόγος  

Κ
ΚΑΛΑΪΤΖΉ ΚΑΛΛΙΌΠΗ 
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης, Lifestyle Medicine  
Ιδρύτρια The Longevity & 
Wellbeing Clinic, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιούς 
Μακροζωίας  Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Β’ΠΠΚ  ΑΤΤΙΚΟ ΠΑΝ. 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ 
Διευθυντής , Υπερτασικού & 
Νεφρολογικού Κέντρου  «Γ. 
Παπαδάκης», Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Υπέρτασης

ΚΑΛΛΙΑΚΟΥΔΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Μονάδα Υπέρτασης, 
A’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Διευθυντής, Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα

ΚΑΡΑΜΗΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Ειδικός Καρδιολόγος, Όμιλος 
Ιατρική Διάγνωση

ΚΑΥΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Συντονιστής - Διευθυντής, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Συνεργάτης Ζ’ Καρδιολογικό Τμήμα 
Θεραπευτηρίου «Υγεία»

ΚΟΛΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, Γ’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ειδ. 
Γραμματέας Ελληνικής  
Εταιρείας Υπέρτασης

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΚΟΡΩΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Κλινικός Καρδιολόγος

ΚΟΥΜΕΛΗ ΑΡΕΤΗ 
Επιμελήτρια 251 Γενικού 
Νοσοκομείου Αεροπορίας

ΚΡΑΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Συντονιστής Διευθυντής, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΓΠΝ Νίκαιας 
«Ο Άγιος Παντελεήμων» 
ΓΝ Δυτικής Αττικής

ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ειδικευόμενος, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» , Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΩΣΤΑΣ 
Επιμελητής 401 ΓΣΝΑ

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-
Υπέρτασης AΠΘ, Διευθυντής Γ’ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Λ
ΛΑΓΑΤΟΥΡΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Κλινικός Καρδιολόγος

ΛΕΑΝΔΡΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Διευθυντής της Α’ Ενδοσκοπικής 
Κλινικής Προηγμένης 
Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής του 
Metropolitan General

ΛΕΟΝΤΣΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Επιμελητής B’, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Κλινικός Καρδιολόγος

Μ
ΜΑΝΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 
Καθηγητής Θεραπευτικής - 
Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ

ΜΑΝΤΑ ΕΛΕΝΗ 
Ειδικευόμενη,  A’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΜΑΝΤΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
St Mark’s Hospital, London, 
United Kingdom

ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ, ΩΡΛ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Αγροτικός Ιατρός, ΠΠΙ Κέας

ΜΑΣΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Επιμελήτρια Α’, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α «ΛΑΙΚΟ»

ΜΑΥΡΟΥΔΕΑΣ ΣΥΜΕΩΝ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Υποψήφιος Διδάκτωρ, A’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΜΕΝΤΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 
Ειδικευόμενη, A’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΜΙΛΚΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ, 
M.D. PhD MEAPCI, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
μονάδας εμφραγμάτων, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

ΜΠΟΛΕΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Ομ.Καθηγητής Παθολογίας-
Νεφρολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Ε.Κ.Π.Α - Πρόεδρος 
Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού 
Νοσοκομείου

Ν
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Κλινικός Καρδιολόγος

ΝΤΑΛΑΚΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, 
A’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Παθολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης, Κέντρο  Υπέρτασης 
STRIDE-7, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Γ’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η Σωτηρία»

Π
ΠΑΛΑΜΙΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Επεμβατικός Πνευμονολόγος

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α 
«ΛΑΙΚΟ», Υπεύθυνος Τμήματος 
Προληπτικής Καρδιολογίας και 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα

ΠΑΠΑΧΕΛΆΣ ΑΛΈΞΗΣ 
Δημοσιογράφος, Διευθυντής 
εφημερίδας «Η Καθημερινή»

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Παθολόγος- Υπερτασιολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Β’ 
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. 
«ΑΧΕΠΑ» , Ταμίας ΔΣ ελληνικής 
Εταιρείας Υπέρτασης

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογικής 
Φυσιολογίας EΚΠΑ, Τμήμα 
Παθολογικής Φυσιολογίας 
Ιατρικής Σχολής EΚΠΑ, Αθήνα
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Ρ
ΡΑΡΡΑ ΒΑΙΑ 
Παθολόγος Msc, PhD, Αθήνα

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ευρωκλινική, Αθήνα

Σ
ΣΑΓΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 
Γ.Ν. Πειραιά “Τζάνειο”

ΣΟΥΛΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής, Νεφρολογίας ΑΠΘ, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»»

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ.  
«Ιπποκράτειο»

Τ
ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
ΕΚΠΑ, π. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια 
Αντιυπερτασικού Ιατρείου 
& Εργαστηρίου 
Καρδιοαναπνευστικής Άσκησης, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΤΣΙΑΧΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής, A’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καθηγητής - Διευθυντής, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης

ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Ειδικευόμενος, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φ
ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
Καθηγητής - Διευθυντής, Β’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, 
Γ.Γ. Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ, 
Council Member European 
Primary Care Cardiovascular 
Society

Χ
ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 
Καθηγητής, Διευθυντής, Α΄ 
Ακτινολογικό Εργαστήριο, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας και Μονάδας 
Υπερηχοκαρδιογραφίας, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψ
ΨΥΡΡΗ ΑΜΑΝΤΑ 
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ογκολογίας, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης

25 - 26 Σεπτεμβρίου 2026, Πνευματικό Κέντρο «Στυλιανός Ρέστης», Κέα

ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Tο Σεμινάριο θα διεξαχθεί αποκλειστικά με φυσική παρουσία.

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΕΓΓΡΑΦΗ

140,00€Kόστος Eγγραφής για γενική συμμετοχή στο Σεμινάριο:

Το ανωτέρω ποσό επιβαρύνεται με 24% ΦΠΑ.

Η Εγγραφή περιλαμβάνει:

• �Πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο & παρακολούθηση 
του Επιστημονικού Προγράμματος

• Τελικό Επιστημονικό Πρόγραμμα (.pdf)
• Ηλεκτρονική εφαρμογή Τελικού Προγράμματος (e-Program online application)
• Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα με γραμμωτό κωδικό (e-Badge)

Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν ηλεκτρονικά το υλικό τους 
(e-Badge & Τελικό Πρόγραμμα) πριν την έναρξη του Σεμιναρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΕΜΙΝΑΡΊΟΥ

CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

Τ. 210 7210052 | W. www.congressworld.gr | E. info@congressworld.gr

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα παρακολουθήσουν το Σεμινάριο, 
θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού 
Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα μπορεί να πραγματοποιηθεί μετά το πέρας 
του Σεμιναρίου, οπότε και θα σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες 
για τη διαδικασία έκδοσης του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.

e-ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ



HERTZ CONTACT INTRAVASCULAR LITHOTRIPSY

1. Verheye S, et al. Hertz contact intravascular lithotripsy for calcified coronary artery disease: the PINNACLE I trial. EuroIntervention. 2026

Lithix Hertz Contact Lithotripsy System is CE mark approved and not available for sale in the United States.
Elixir is a registered trademark and Lithix is a trademark in the US and internationally of Elixir Medical Corporation.
©2023-present Elixir Medical. All rights reserved.
PMN 2190 Rev B

ElixirMedical.com

BREAK FREE

VERSATILE
LITHOTRIPSY WITHOUT LIMITS

Final stent expansion

101.0 %
At Minimum
Lumen Area¹

100.8 %
At Minimum 
Lumen Area¹

Eccentric Calcium Concentric Calcium Lesions with Calcified 
Nodules

102.8 %
At Maximum Calcium 

Site (MCS)¹

SAFE AND EFFECTIVE
HARD ON CALCIUM. SOFT ON TISSUE.

In the PINNACLE I study, LithiX achieved excellent clinical success.¹

100 %
Angiographic success

Zero
Angiographic complications
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την  «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. - Έδρα : Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά, Ταχ. Θυρίδα 52894, 146 10 Ν. Ερυθραία 
Τηλ. : 210 8009111• Fax: 210 8071573 • E-mail: mailbox@vianex.gr  • WEBSITE: www.vianex.gr  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ακαδήμου 113, 562 24 Εύοσμος Θεσσαλονίκης , Τηλ.: 2310 861683

AΡ.   Γ.Ε.ΜΗ. 000274201000

Προώθηση και διανομή                                                                                             

Sano -Aventis Μονοπρόσωπη ΑEBE,
Λεωφ. Συγγρού 348, Κτήριο Α, 17674 Καλλιθέα, 
Τηλ. 210 90 01 600, www.sano .gr
MedicalInformation.Greece@sano .com

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας / 
Τοπικός Αντιπρόσωπος

Αποτελεσµατικός έλεγχος της υπέρτασης µε τα Aprovel® & CoAprovel®

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την ΠXΠ που θα βρείτε στο QR code.   
H ΠΧΠ διατίθεται σε έντυπη µορφή µετά από αίτηµα σας στην εταιρία.

Τρόπος διάθεσης: Φαρµακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή

Aprovel - Co Aprovel

APROVEL F.C.TAB 150MG/TAB BTx28 BLISTERS (PVC/PVDC/alu)  Λ.Τ.:  7,17 €  
APROVEL F.C.TAB 300MG/TAB BTx28 BLISTERS (PVC/PVDC/alu)  Λ.Τ.:  9,24 €
COAPROVEL F.C.TAB (150+12,5) mg/TAB BT x 28 [BLISTER (PVC/PVDC/ALU) 2 x 14]  Λ.Τ.:  7,34 €
COAPROVEL F.C.TAB (300+12,5) mg/TAB BT x 28 [BLISTER (PVC/PVDC/ALU) 2 x 14]  Λ.Τ.:  8,73 € 
COAPROVEL F.C.TAB (300+25) mg/TAB BT x 28 [BLISTER (PVC/PVDC/ALU) 2 x 14]  Λ.Τ.:  9,00 €

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την ΠΧΠ του προϊόντος. Το φάρµακο αυτό προορίζεται για χορήγηση σε ενήλικες ασθενείς 
Βιβλιογραφικές Παραποµπές:1. ΠΧΠ APROVEL µε ηµεροµηνία αναθεώρησης 15/01/2026  2. ΠΧΠ COAPROVEL µε ηµεροµηνία αναθεώρησης 18/09/2025

Θεραπεία της ιδιοπαθούς υπέρτασης. Αυτός ο σταθερός συνδυασµός 
ενδείκνυται σε ενήλικες ασθενείς των οποίων η αρτηριακή πίεση δεν ελέγχεται επαρκώς 

µε µόνο ιρβεσαρτάνη ή µόνο υδροχλωροθειαζίδη2

Ένδειξη

Ένδειξη

Το Aprovel ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες για τη θεραπεία της ιδιοπαθούς υπέρτασης.
Ενδείκνυται επίσης για τη θεραπεία της νεφροπάθειας σε ενήλικες ασθενείς µε αρτηριακή υπέρταση 

και σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, σαν µέρος της αγωγής µε αντιυπερτασικό φαρµακευτικό προϊόν1

ai177253084457_ME_26008_APR_2_26_21x28_REV1.pdf   1   3/3/26   11:40 AM


