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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
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Κ.Δ.Β.Μ. ΚΕΑΣ       Κέα, 11/02/2015 
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Υποβολή αιτήσεων - Νέα προγράμματα  

του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης Δήμου Κέας 
  

Κατόπιν της ανάρτησης των οριστικών αποτελεσμάτων της υπ’αριθμ. 

660/11/71074/09-10-2014  Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος Εκπαιδευτών,  

ο Δήμος Κέας σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Διά Βίου Μάθησης και το 

Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης, ξεκινά την υλοποίηση νέων εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων γενικής εκπαίδευσης ενηλίκων μέσω του Κέντρου Διά Βίου 

Μάθησης. 

 
Η παρακολούθηση είναι δωρεάν και μπορούν να συμμετέχουν όσοι είναι άνω των 18 

ετών, ανεξαρτήτως μορφωτικού επιπέδου.  

Είναι μια πολύτιμη ευκαιρία για όσους επιθυμούν: 

 να αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες που θα τους βοηθήσουν στον 

επαγγελματικό τομέα, 

 να διευρύνουν τους πνευματικούς τους ορίζοντες. 

* Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στα τμήματα απαιτούνται: 

 - Η συμπλήρωση της σχετικής αίτησης  

 - Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου 

 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ  από 11 έως 25 Φεβρουαρίου:  

- στον Δήμο Κέας,  

- στο email του Κ.Δ.Β.Μ: kdvm931@gmail.com,  

- στο Κ.Ε.Π.,  

- στο Τοπικό Κατάστημα Κορησσίας / Εθελοντικό Πυροσβεστικό Κλιμάκιο Κέας 

 

                                                                                  Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

                                                                                         Κ.Δ.Β.Μ. ΔΗΜΟΥ ΚΕΑΣ 

 

                                                                                    ΛΕΠΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ 



 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
 
ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ – ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ – ΩΡΕΣ 

1. ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

1.1 ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ-ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ  25Ω 

1.2 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  50Ω 

1.3 ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  25Ω 

1.6 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ e-ΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ  25Ω 

1.7 ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  25Ω 

1.8 ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΤΗ ΔΙΚΗ ΜΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  25Ω 

1.9 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΡΑΠΕΖΙΚΕΣ ΣΥΝΑΛΛΑΓΕΣ  25Ω 

1.10 ΥΠΟΛΟΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΤΟΥ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ  25Ω 

1.11 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ  25Ω 

1.12 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΕΡΓΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  25Ω 

2. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

2.1 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 25Ω 

2.2 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ  25Ω 

2.3 ΣΥΛΛΟΓΙΚΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 25Ω 

2.4 ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ 25Ω  

2.6 ΑΣΦΑΛΕΙΑ-ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  25Ω 

2.7 ΑΣΤΙΚΟΙ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΙ  25Ω 

2.8 ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ (ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ)  25Ω 

2.10 ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ  25Ω 

2.11 ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  15Ω 

3. ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 

3.1 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΚΕΙΜΕΝΟΥ-ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ (I)  50Ω 

3.2 ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ (II)  50Ω 

3.3 ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ-ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ (III)  50Ω 

3.4 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ  25Ω 

3.5 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ (SOCIAL MEDIA)  25Ω 

3.6 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ  50Ω 

3.7 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  50Ω 

3.8 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ  ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ  25Ω 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

4.1 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  25Ω  

4.2 ΒΕΛΤΙΩΝΩ ΤΗΝ ΟΡΘΟΓΡΑΦΙΑ ΜΟΥ  25Ω 

4.3 ΣΥΝΤΑΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ-ΦΟΡΜΩΝ  50Ω 

4.4 ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (Α2-Β1)  25Ω 

4.5 ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ (Α2)  25Ω  

4.7 ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ  25Ω 

4.13 ΒΑΣΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ Α1  50Ω 

4.14 ΒΑΣΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ Α2  50Ω 

4.17 ΒΑΣΙΚΑ ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ Α1 50Ω 

4.18 ΒΑΣΙΚΑ ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ Α2  50Ω 

5. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ 

5.1 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ/ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 

ΖΩΗΣ  25Ω 

5.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ  25Ω 

5.3 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ  25Ω 

5.4 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ  25Ω 

5.7 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  25Ω 

5.8 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  50Ω 

6 ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ 

6.2 ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ  50Ω 

6.7 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΟΥΣΙΚΗΣ  50Ω 

6.10 ΤΟΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ  25Ω 

7. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑΔΩΝ 

7.1 ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ  25Ω 

 

8. ΤΟΠΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

8.9 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  25Ω 

8.13 ΝΕΕΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΙΕΣ  25Ω 

8.15 ΑΘΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ  25Ω 

8.18 ΧΡΗΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ  25Ω 

8.19 ΟΙΚΙΑΚΗ ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΑ  25Ω 

8.30 ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  25Ω 

8.32 ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΗΠΩΝ  25Ω 

8.39 ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 25Ω  

8.42 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΒΑΦΗΣ ΝΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΥΦΑΝΤΙΚΗΣ  50Ω 

8.44 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΣ  50Ω 

8.65 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑΣ  50Ω 

8.67 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΕΡΕΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 25Ω  

 

(*ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ Κ.Δ.Β.Μ. ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ 

ΒΑΣΕΙ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ) 


